Zalacznik Nr 5

do Uchwaty Nr XXVIII/188/2013
Rady Gminy Leszno

z dnia 11 lutego2013 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Silownia czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 17.00-20.00, pod nadzorem
instruktora.

2. Z sitowni moga korzysta¢ samodzielnie wytacznie osoby doroste.

3. Osoby nieletnie powyzej 15-tego roku zycia moga ¢wiczy¢ wytacznie za pisemna zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunéw pod nadzorem instruktora.

4. Zaleca si¢ osobom ¢wiczacym wykupienie ubezpieczenia NNW.

5. Do sitowni nie beda wpuszczane osoby w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

6. W silowni nalezy zachowywac¢ si¢ w sposob kulturalny.

7. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z przeznaczeniem urzadzenia.

8. W silowni nalezy ¢wiczy¢ w stroju sportowym.

9. Cwiczacy ma prawo do korzystania ze sprawnego sprzetu, prysznica oraz pomieszczenia
(szatni) w celu przechowania odziezy na czas treningu.

10. W sitowni jednorazowo moze przebywac od 2 do 10 osob plus instruktor

11. W przypadku nadmiernej liczby 0séb w sitowni mozna uzgodni¢ inny termin ¢wiczen.

12. W sitowni jak réwniez w innych pomieszczeniach hali i na calym terenie Zespotu
Sportowo - Rekreacyjnego obowiazuje catkowity zakaz palenia, jedzenia i picia napojow
kolorowych i alkoholowych.

13. Zespot Sportowo-Rekreacyjny nie odpowiada za odniesione przez osoby ¢wiczace
obrazenia 1 urazy ciala powstate z przyczyn niezawinionych przez zarzadzajacego.

14. Do sitowni nie maja wstgpu osoby postronne tj. nie ¢wiczace.

15. Za celowo zniszczony sprzet oraz pomieszczenie odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

16. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje zakazem wstepu na sitownieg.

17. Zakazuje sig¢ uzywania obciazen wigkszych niz zalecane w instrukcji obstugi urzadzen.

18. Instruktor ma prawo usuna¢ osoby niestosujace si¢ do niniejszego regulaminu.

19. Prosimy o rozwazne korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ w sitowni.

20. Dyrektor ZSR ma prawo udostepnic¢ sitowni¢ doswiadczonym osobom ¢wiczacym poza
godzinami pracy instruktorow.

21. Goscie maja obowiazek wpisania si¢ do ksiazki wej$¢ przed kazdym treningiem.
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